AK ROZMAWIAC
Z DZIECKIEM O ALKOHOLU?

Przewodnik dla rodzicow
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Rola rodzicodw w procesie wychowania do odpowiedzialnych postaw zwigzanych z alkoholem

Rodzice, Wasze zdanie liczy sie najbardzie]
Dlaczego niepetnoletni nie moga pic alkoholu?

Picie alkoholu wsrod osob niepetnoletnich

Jak rozmawiaé¢ z dzieémi o alkoholu?

1. Rozmawiaj z dzieCmi na temat alkoholu

2. Zbuduj] dobrg relacje z dzieckiem

3. Okresl swoje oczekiwania i zasady

4. Naucz dziecko reagowac na presje rowiesnikow

5. Dawaj przyktad swoim zachowaniem

Jak reagowad, kiedy Twoje dziecko wroci do domu pod wptywem alkoholu?
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Przewodnik, ktory czytacie, jest efektem pracy
Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju i Pomocy Q Zmia-
nom, realizowanej w ramach kampanii Trzymaj Pion,
prowadzonej przez Grupe Zywiec.

RN a BN FENe:I [Vl wsparcie rodzicow w zapobieganiu

przedwczesnej inicjacji alkoholowej nastolatkow, a takze

w wychowywaniu swoich dzieci do odpowiedzialnych postaw
Mamy nadzieje, ze opracowanie
to pomoze rodzicom nastolatkow, ktorzy poszukuja
wsparcia dotyczgcego tego, w jaki sposdb poprowadzi¢
rozmowe z dzieckiem na temat alkoholu, w jaki sposdb
znalez¢ wspodlny jezyk oraz jakie argumenty majg szanse
wptynac¢ na ksztattowanie pozytywnych postaw.
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Stworzylismy ten przewodnik w oparciu o wyniki
najnowszych badan oraz wywiady prowadzone w dwodch
grupach rodzicow wychowujgcych nastoletnie dzieci.
Do wspotpracy przy nim zaprosilismy rowniez
ekspertow z roznych dziedzin, miedzy innymi specjalistow
z zakresu psychologii, socjologii, terapeutdw rodzinnych,
terapeutdw uzaleznien, pedagogow i wychowawcow na
co dzien pracujgcych z mtodzieza.

W lipcu 2017 roku osoby te wziety udziat w dwodch
debatach, podczas ktdérych stawialismy sobie trudne
pytania dotyczace roli rodzica w dorastaniu swojego
dziecka, a takze wyzwan, ktorym muszg oni sprostac
w tak trudnym czasie dla catej rodziny. Doswiadczenie
zaproszonych gosci pozwolito rozszerzy¢ wnioskKi
z badan i analiz o praktyczne wskazowki i komentarze,
ktére zdecydowalismy sie uwzgledni¢ w tej publikacii.
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Rola rodzicow w procesie wychowania

do odpowiedzialnych postaw zwigzanych z alkoholem

RODZICE, WASZE ZDANIE
LICZY SIE NAJBARDZIEJ

Alkohol jest czescia zycia spotecznego, dlatego
wychowujgc dziecko, wczesniej czy pozniej kazdy
rodzic stanie przed wyzwaniem zwigzanym z rozmowa3g
na ten temat ze swoim dzieckiem. Chcemy, zebyscie
byli do niej przygotowani i mieli przekonanie, ze jako
rodzice macie ogromny wptyw na postawy dzieci
zwigzane z alkoholem.

Mimo ze mtodzi ludzie manifestujg swojg niezaleznosd,
rodzice pozostajg dla nich autorytetem. Wedtug nastolatkdow
to rodzice sg osobami, ktére maja najwiekszy wptyw
na to, czy spozywajg oni alkohol (34%)M,

Wyniki badan potwierdzajg, ze wptyw na decyzje
o spozyciu alkoholu przez dziecko majag relacje
panujgce w rodzinie oraz stosunek rodzicow wobec
alkoholu. Dzieci rodzicow, ktérych postawe okresla sie
jako przyzwalajgcg, spozywajg alkohol znacznie
czesciej niz ci, ktorych rodzice chroniag przed piciem®.
Ponadto, nastolatek tym czesciej siega po alkohol, im
czescie] pojawia sie on w jego najblizszym otoczeniu.
Zatem relacje rodzinne oraz rytuaty picia alkoholu
przekazywane przez rodzicow wskazuja, ze sg oni w tej
kwestii autorytetem dla swoich dzieci.

Eksperci, biorgcy udziat w organizowanych debatach,
sg zgodni co do tego, ze prowadzenie otwartego
dialogu z dzieckiem o alkoholu to podstawa. Tylko takie
zachowanie pozwoli pozna¢ punkt widzenia mtodych
ludzi, ich problemy oraz potrzeby.
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DLACZEGO NIEPELNOLETNI
NIE MOGA PIC ALHOHOLU?

Dorastanie to czas przejscia od dziecinstwa do dorostosci.
W ciele nastolatka zachodza wtedy wazne przemiany,
miedzy iInnymi nagte zmiany hormonalne czy tworzenie
nowych sieci neuronowych charakteryzujgce rozwoj
mozgu. Znajduje to swoje potwierdzenie w naszych
obserwacjach. Mowimy wtedy:

NIE POZNAJE WLASNEGO DZIECKA!

Niestety kontakt alkoholu z mdzgiem dorastajacego
dziecka moze spowodowac przerwanie kluczowych
procesow jego rozwoju. Skutkuje to przede wszystkim
ostabieniem funkcji poznawczych, takich jak pamiec czy
koncentracja. Ponadto moze to prowadzi¢ do nasilenia
picia. Alkohol moze znacznie utrudniac prawidtowy
rozwoj fizyczny i psychiczny nastolatkow.




Alkohol ostabila zdolnosci uczenia sie
Jzapamietywania, ERe e Rre e
koncentracji, wptywajac na przyszte
osiggniecia, zarowno te akademickie,

jak i zawodowe®

Spowodowane alkoholem
uszkodzenia mozgu czesto
bywajg trwate, utrudniajac
jego prace takze w dorostosci.

Im wczesniejszy wiek inicjacji
alkoholowej, tym mniej rozwinieta
czes¢c mozgu odpowiedzialna za

| zapamietywanie.

U nastolatkow pijgcych nastepuje tzw.
,przedwczesne starzenie sie mozgu”

- Ich mozg zaczyna dziatac tak, jak mozg
0soby po siedemdziesiagtce.

U pijacych AL nickorzystne

zmiany w mozgu sg jeszcze wieksze
Niz U pijgcych chtopcow.
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Mtodziez, ktora pije duze ilosci alkoholu,
narazona jest na wieksze ryzyko
wystepowania
Pl G zaburzen zwigzanych

ze stosowaniem narkotykow oraz
codziennego palenia papierosow.

E Im wczesdniejsza inicjacja alkoholowa,
tym wieksze ryzyko uzaleznienia
- 0soby, ktére zaczynaja pic gLl
pietnastym rokiem zycia, NEEFANEIE
sie cztery razy czescie] w porownaniu e
Z zaczynajacymi pic w wieku
dwudziestu lat lub pdzniej.

Dlatego tez osoby niepetnoletnie nigdy (w zadnej

ilosci i pod zadnym pozorem) nie powinny pi¢ napojow
To nie tylko kwestia zasad, ale takze
przepisow prawnych, ktdére chronig bezpieczny rozwoj
dzieci i nastolatkdow. Zarédwno rodzice, jak i inne osoby,
jesli utatwiajg dziecku picie, mogg takze poniesc
konsekwencje karne, gdyz rozpijanie matoletniego jest
przestepstwem.

W Polsce od 1982 roku funkcjonuje ustawa o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi®®. Ustawa
jednoznacznie zabrania podawania alkoholu osobom ponizej

osiemnastego roku zycia. Odpowiedzialnos¢ za ztamanie
tego zakazu ponoszg rodzice, jesli podali dziecku
alkohol. W konsekwencji ztamania zakazu rodzing
zajmuje sie sad rodzinny, bardzo czesto dziecko zostaje
objete opiekag kuratora, ale takze opieka nad nim moze
zostac czasowo powierzona pieczy zastepczej (np. rodzina
zastepcza, mtodziezowy osrodek wychowawczy).

W POLSKIM PRAWIE
PODKRESLA SIE:

Kto rozpija matoletniego, dostarczajac
mu napoju alkoholowego, utatwiajac
jego spozycie lub naktaniajac

go do spozycia takiego napoju,
podlega grzywnie, karze ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci

do lat dwdch.




dr Aleksandra Piotrowska

PRACOWNIK WYDZIALU PEDAGOGICZNEGO
UNIWERSYTETU WARSZAWSKIEGO

WPLYW ALKOHOLU NA ROZWOJ
MLODEGO CZLOWIEKA

Alkohol dla rozwijajacych sie dzieci i mtodziezy jest szkodliwy w kazdej ilosci,
pod kazdg postacia. Nie ma ilosci alkoholu, ktora dla rozwijajacego sie cztowieka

bytaby bezpieczna.

Alkohol jest zagrozeniem dla procesow rozwojowych | dla aktualnego funkcjonowania
organizmu i psychiki. Wywiera szkodliwy wptyw na wszystkie tkanki | narzady, uposledzajgc
wzrastanie organizmu, prace uktadu pokarmowego (utrudniajac wchtanianie substancji
odzywczych), sercowo-naczyniowego (zaburzajac rytm pracy serca, podwyzszajac cisnienie)
czy odpornosciowego (uposledzajac prace szpiku kostnego i limfocytow, co zwieksza

czestosc zapadania na wiele chorob).

Aczkolwiek najgrozniejszy jest wptyw alkoholu na uktad nerwowy rozwijajgcego sie cztowieka.
Rozwd] psychiczny dzieci | mtodziezy pod wptywem alkoholu ulega licznym zaburzeniom,
bo podtoze aktywnosci psychicznej, czyli uktad nerwowy z mozgiem na czele, w pierwszej
kolejnosci ulega toksycznemu oddziatywaniu alkoholu. Po dotarciu z krwig do mozgu alkohol
hamuje dziatanie kory mozgowej, co nie tylko uposledza spostrzeganie, pamiec czy myslenie,
ale tez znacznie ogranicza kontrole intelektu i przyswojonych norm postepowania cztowieka.

Pod jego wptywem mtodzi ludzie stajg sie impulsywni | agresywni, podejmujg wiele
nieprzemyslanych oraz ryzykownych zachowan, czasami o nieodwracalnych skutkach.


https://trzymajpion.pl/badania/wplyw-alkoholu-na-rozwoj-mlodego-czlowieka/

PICIE ALKOHOLU WSROD
OSOB NIEPELNOLETNICH

Wedtug badan® pierwsze spozycie alkoholu przez
osoby niepetnoletnie nastepuje srednio w wieku trzynastu

lat | dwoch miesiecy. Natomiast [eleM =18V {L-1e [ I e] (L)

sie dochodzi u wiekszosci nastolatkow juz w wieku
Co wazne, co trzeci mtody
cztowiek pierwszy raz styka sie z alkoholem na spotkaniach
rodzinnych - bardzo czesto w obecnosci swoich rodzicow.
Pomimo konsekwencji prawnych, ktore grozg za
zezwalanie osobie niepetnoletniej na picie alkoholu,
ponad 60% osdb niepetnoletnich deklaruje, ze pierwszy
alkohol, ktéry pity, pochodzit od osoby doroste.
Nastolatkowie spozywajagcy najwiecej alkoholu to
osoby bedace na progu dorostosci - 74% siedemnasto-
| osiemnastolatkdw minimum raz w ciggu ostatniego
miesigca spozyto alkohol®,

Nie warto jednak ulegac opinii, ze picie alkoholu przez
nastolatkdw to norma lub koniecznos¢. Na przestrzeni
lat widad, ze nastolatkowie upijajg sie coraz rzadziej,
a wiek inicjacji alkoholowej tez nieco sie opdznit
w ostatnich latach®. Badania wskazujg, ze 16%
pietnasto- | szesnastolatkdw nigdy nie pito alkoholu,
a 12% mtodych ludzi nie poznato smaku alkoholu przed
osiggnieciem petnoletnosci.

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI
O ALKOHOLU?

Alkohol jest czescig kultury, w ktorej zyjemy. Poprzez
tworzenie zasad, ustalanie wzorcow i sSwiadoma rozmo-
we mozemy pomoc dziecku wypracowad odpowie-
dzialng postawe dotyczaca picia alkoholu, kiedy osig-
gnie petnoletnos¢. Pamietajmy, ze chcac przeprowa-
dzi¢ te trudng rozmowe, musimy zapewni¢ odpowied-
nie, intymne miejsce, w ktérym nikt nie bedzie nam
przeszkadzat i wygospodarowac czas na taka rozmowe.

Wiemy, ze rozmowa na temat alkoholu z dzie¢mi to
dla rodzicow trudna chwila, przed ktdora zadajg sobie
mnostwo pytan: Jak rozmawiacd, zeby zostac¢ wystucha-
nym? Jak trafi¢ do dziecka z argumentami dorostych?
Jak przekonywad, ale nie moralizowac?

V% SKAD TWOJE DZIECI BIORA ALKOHOL?

MY A MILLENIALSI. JAK ZMIENILY
SIE WZORCE PICIA ALKOHOLU?

Aby wesprze¢ Was - rodzicow - przygotowalismy

W o] {eJ3A 1 WL TSI kKtOre pomogg Wam przygotowac sie
do tego zadania i pozwola dzieciom zrozumiec¢ Wasz

punkt widzenia.

n LEFINENIEY z dzieckiem na temat alkoholu.
E Zbuduj dobra [[IEEL z dzieckiem.

E Okresl swoje oczekiwania i p£ =LA
ﬂ DEME3 dziecko reagowad na presje rowiesnikow.

E Dawaj [slgdaLet:leIswoim zachowaniem.



https://trzymajpion.pl/badania/skad-twoje-dziecko-bierze-alkohol/
https://trzymajpion.pl/badania/my-a-millenialsi-jak-zmienily-sie-wzorce-picia-alkoholu/

1. ROZMAWIAJ Z DZIECMI
NA TEMAT ALKOHOLU

Eksperci zgodnie twierdzg, ze najwazniejsze, cO
mozemy zrobi¢ dla swoich dzieci, to prowadzi¢ z nimi
szczerg | otwarta rozmowe. Najlepsze rozmowy to
takie, ktdore rozpoczynajg sie w sposob naturalny
| inspirowane sg napotkanag sytuacjg. W ten sposdob
oddziatujemy jednoczesnie na wiele zmystow dziecka,
dzieki czemu mamy wiekszg pewnosc, ze nasz przekaz
zostanie przez nie zapamietany.

Rodzice, ktdorzy wzieli udziat w badaniu fokusowym,
zdecydowali sie porozmawia¢ z dzieckiem na temat
alkoholu dopiero, gdy wybierato sie ono na pierwszg
impreze. Tymczasem eksperci wyjasniajg, ze unikanie
tego tematu wczesniej nie jest dobrym rozwigzaniem®,
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Natalia Tur

BLOGERKA PARENTINGOWA,
SOCJOLOZKA

Zadbamy o to, by byc dla dziecka

dostepnym. AR A e I E e )

o roznych waznych sprawach akurat wtedy,
gdy jesteSmy czyms zajeci, jaleNigslelSllCly
obladu czy czytaniem gazety. Mimo to
wystuchajmy ich wtedy, bo gdy odtozymy
rozmowe ,,na pozniej’, to zwykle okaze sie,
ze temat bedzie juz nieaktualny i zamkniety.
Stuchanie dziecka, bycie dla niego dostepnym
| szczere, ale nienachalne, zaciekawienie jego
zyciem: to wedtug mnie jeden z kluczy do
nawigzania bliskie] z nim relacji.

ZACZNI1J ROZMAWIAC
O ALKOHOLU, WYKORZYSTUJAC
CODZIENNE SYTUACJE

Na co dzien moga zdarzac sie sytuacje, ktére zainspiru-
Ja nas do rozpoczecia dyskusji o alkoholu, np. widok
osoby niepetnoletniej usitujgcej kupic alkohol. Pretekstem
do rozmowy moze stac sie zarowno wyjazd na kolonie,
jak 1 imprezy rodzinne, na ktorych jest alkohol. Czasami
to dziecko informuje nas, ze w jego towarzystwie s3g
osoby, ktoére pijg alkohol przy roznych okazjach,
np. podczas festiwali muzycznych, na biwakach czy
przy ognisku.

Przed rozmowa z dzieckiem
warto zaczaé od rozmowy
Z drugim rodzicem.
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Agnieszka Borek

BADACZKA SPOLECZNA, CERTYFIKOWANA
TRENERKA, NAUCZYCIELKA | SOCJOLOZKA

Gdy pytatam rodzicow, z ktorymi
orowadzitam wywiad, czy przedyskutowali
Ze SObg zasady dotyczace alkoholu

w ich domu, w wiekszosci nie potrafili
orzypomniec sobie takiej rozmowy.
Tymczasem warto te sprawy

orzemyslec i przedyskutowac

z partnerem. Trzeba ustalic wspolny front,

odpowiedziec¢ sobie na wspdlne pytanie:

czego chcemy dla naszego dziecka?

Rozmowy o alkoholu mozna prowadzi¢c z dzieCmi
w kazdym wieku. Oczywiscie, z pieciolatkiem bedziemy
inaczej rozmawiac¢ o alkoholu niz z szesnastolatkiem.
Przedszkolak bedzie po prostu ciekawy, czym jest alkohol,
w zwigzku z czym wystarczy mu krotka informacja na
jego temat, podczas gdy tymczasem nastolatek juz wie,
czym jest alkohol | bedziemy z nim rozmawiac raczej
o skutkach picia alkoholu, a takze o powodach, dla
ktorych jest on dostepny od osiemnastego roku zycia.

Do budowania relacji potrzebne sg szczere rozmowy.

Rozmowa to nie

i Pamietajmy!
@

W szkole czesto uzywa sie zwrotu: ,,Prosze porozmawiac
z dzieckiem” w znaczeniu: ,Prosze przemowi¢c mu
do rozsadku”. Tymczasem mtodziez jest juz odporna
na ,prawienie kazan”. Rozmawianie z dzieckiem to
wzajemna wymiana mysli, spostrzezen, uczuc. W szczerej
rozmowie rodzic mowi o sobie, o swoich
odczuciach, doswiadczeniach, preferencjach, ale takze
daje przestrzen dziecku do wypowiedzenia swojej
opinii.



Monika Kista

AKTORKA, PRAKTYK DRAMY, CERTYFIKOWANY
SPECJALISTA TERAPII UZALEZNIEN

Realizuje projekt metoda Teatru Forum,

w ktorym mtodziez, wcielajgc sie w role
gtownego bohatera, odgrywa m.in. sceny
Z rodzicami. Z moich doswiadczen wynika,

el mtodych ludzi boli to, ze nikt z nimi

nie rozmawia, nikt ich nie stucha, ze nikt
MIEXLETTNIEY co jest dla nich wazne. Rodzice
ZajMmuja sie swoim zyciem, Swojg praca.
Gtowna bohaterka ma swojg pasje, a rodzice
umniejszajg temu, wazniejsza jest wedtug
nich szkota, pianino.

Miody cztowiek rowniez ma swoje zdanie | warto
zadbacd, aby w rozmowie kazda ze stron miata tyle
samo przestrzeni do dyskusji. Rodzic otwarty na
stuchanie dowiaduje sie, z jak madra i odpowiedzialng
osobg prowadzi dialog. Rozmawiajgc z dzieckiem
| podpowiadajgc mu odpowiednie argumenty, rodzic
ma wWptyw na to, co dziecko zdecyduje.

Istniejg sformutowania, ktére mogg pomoc w prowadzeniu
otwartego dialogu oraz takie, ktore nie zachecajg do
kontynuacji. Zostaty one opisane ponizej:

N/

PODCZAS ROZMOWY
Z DZIECKIEM O ALKOHOLU
WARTO STOSOWAC:

Zwroty wspierajace

wspolny dialog:

- Zastandwmy sie, jak....

- Wezmy pod uwage sytuacje, gdy...
- Pomysimy chwile, co...

- Zdecyduimy...

Zwroty przydatne przy

wyrazaniu swojego zdania:

- Mam takg mysl, ze...

- Wydaje mi sie, ze...

- Czuje...

- Odnosze wrazenie, ze...

- Zmartwitoby mnie, gdyby...



Zwroty odnoszace sie

do wypowiedzi dziecka:

- Z tego, co powiedziates zrozumiatam/tem, ze...

- Chodzi Ci o to, ze...

- Clesze sie, ze to zauwazytes.
- Celna uwagal

- Dziekuje Ci za ten przyktad.

Z

wroty zachecajace

do dyskusiji:

- Co bys zrobit, gdyby...?

- Co bys zrobit na moim miejscu?

- Myslisz, ze odpowiedzialnie bytoby...?
- Co mogtoby sie wydarzyc, gdyby...?
- Zastanawiates/tas sie dlaczego...

- Jestem ciekawa, co myslisz o...

PODCZAS ROZMOWY
Z DZIECKIEM O ALKOHOLU
UNIKAJ:

Zwrotdw obrazajgcych dziecko, wywotujgcych negatywne
emocje | pozbawiajgcych dyskusje partnerskiego
wydzwieku. Mtody cztowiek odbierze takie sformutowania
jako probe narzucenia mu swojego zdania. Najprawdo-
podobniej spowoduje to bunt i che¢ udowodnienia Ci,
Zz€ nie masz racji I nie mozesz dziecku nic nakazac.

Nie szantazuj:

- Nie pij alkoholu, bo pozegnasz sie z laptopem! - Po alkoholu szybcie] zostaniesz
- Dopoki jestes pod mojg opieky, nie ma mowy posmiewiskiem niz krolem imprezy.
o piciu alkoholu! Twoj wybor.

Nie zastraszaj:

Nie unikaj rozmowy:

- Pijany nie przekroczysz ‘ - Porozmawiamy o pIciu na
progu tego domul! imprezach jak bedziesz dorosty.




Podczas wspdlnych zakupéw w sklepie Twoje dziecko zauwaza
tabliczke z napisem: Osobom nietrzeZwym oraz mtodziezy do lat

osiemnastu alkoholu nie sprzedajemy.

OSOBOM N
ORAZT

e

Z MLODYM CZLOWIEKIEM?

JAK ZACZAC ROZMOWE O ALKOHOLU

Tata: Kochanie, widzisz te tabliczke? Jest bardzo

wazna. Sprzedawcy pilnuja, czy klienci pija
alkohol odpowiedzialnie. Wiesz, co to
znaczy zachowywac sie odpowiedzialnie?

Wykorzystaj sytuacje z dnia
codziennego, zeby mowic¢ o alkoholu.

Chyba nie do konca.

Odpowiedzialnie, czyli po pierwsze zgodnie

z prawem. Mtodziez do osiemnastego roku
ZyCia nie moze spozywac alkoholu, poniewaz
moze to powodowac u nich problemy ze
zdrowiem. Alkohol sprawia, ze widzimy swiat
niewyraznie, robimy rzeczy, ktorych nie
zrobilibysmy normalnie. To moze powodowac,
ze odczuwamy wstyd lub grozg nam powazne
problemy:.

Ale ja widziatam, jak znajomi kuzynki
Karoliny kupowali alkohol na osiedlu.
A oni przeciez nie majg osiemnastu lat.

Z ,,rll;z%}‘, ,» = - = » -
'm) WPomoz dziecku spojrzeé na sytuacje

Zz innej perspektywy, wykorzystujac

Tata:

Corka:

Tata: Rzeczywiscie. Zdarza sie, ze pracownicy

sklepu nie dopilnujg zakazu i alkohol dostanie
sie w niepowotane rece. Co bys zrobita na
miejscu pani sprzedawczyni, gdybys
zObaczyta, ze mtodzi chtopcy chca

kupi¢ alkohol?

odpowiednie zwroty.

Powiedziatabym, ze dla ich dobra nie

moge Im go sprzedacd, poza tym prawo
mi nie pozwala.

To bardzo odpowiedzialna odpowiedz.
Czy teraz rozumiesz, co to znaczy
zachowywac sie odpowiedzialnie?

Juz rozumiem. Trzeba przestrzegac prawa
| nie pi¢ alkoholu, gdy jest sie dzieckiem.


https://trzymajpion.pl/rodzice/jak-zaczac-rozmowe-o-alkoholu-z-mlodym-czlowiekiem/

2. ZBUDUJ DOBRA
RELACJE Z DZIECKIEM

To, jakg mamy relacje z naszymi dzie¢mi, ma znaczacy
wptyw na to, czy nasze dziecko siegnie po alkohol.
Podstawowymi czynnikami zwiekszajgcymi ryzyko
naduzywania alkoholu przez nastolatkdow jest brak
bliskosci z rodzicami (brak wiezi) oraz wysoki poziom
konfliktow w rodzinie®. Najczesciej i najbardziej ryzykownie
pijg te osoby, ktére oceniajg wtasne relacje z rodzicami
jako zte lub srednie®. W rodzinach, w ktdérych panuje
wspierajgcy styl wychowawczy, nastolatki czesciej
zachowujg abstynencje. Dobre relacje w rodzinie
opozniajg pierwsze upicie sie dziecka®®,

Optaca sie wiec zadbaé o relacje z dzieckiem.

- r j

Anna Schmidt

PEDAGOG, ANIMATORKA, TWORCZYNI
ZESPOLU HOPEA4STREET, LIDER MLODZIEZOWY

Trzeba zrobic¢ wszystko, zeby ,wtadowac”
Jak najwiece] mitosci, empatii do relacii.
BIsyll relacja miedzy dorostym a dzieckiem
TRELIELEY to pdzniej doczepienie
kolejnej historii pod tytutem ,,alkohol”

nie jest trudnym zadaniem.

Jak tworzy¢ wspierajgca relacje, ktéra bedzie chronic
przed ryzykownymi zachowaniami? Eksperci zaproszeni
do dyskusji sporzadzili liste wskazéwek na ten temat:

Badz w relacji z dzieckiem
- stuchaj,feleJsYadlIJ O emocje.

Pamietaj, ze macie wspolny swiat.

Okazuj pALrApIELIE] - Majac wtashe

zdanie, ustysz zdanie dziecka.

Badz uwazny na problemy dziecka.

Poznawaj swoje dziecko, badz jego ciekawy.

Kochaj swoje dziecko i[CEa] mu to. O

Badz dostepny dla dziecka - rozmawiaj z nim,
gdy jest zainteresowane, dawaj mu uwage,
agdy sygnalizuje, ze tego potrzebuje.

Badz fair w stosunku do dziecka - gdy

cos obiecujesz, [eleld gAY B3 LAV

n
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Badz wiarygodny - wychowujesz
przez czyny, nie przez stowa.

W elellalls) ustalajcie zasady,
ktore panujg w Waszej rodzinie. e

Pozwol dziecku wspotdecydowac.

Wyznaczaj granice | wyciggaj
konsekwencje, jesli sytuacja tego wymaga.

Traktuj dziecko i podmiotowo.

Pozwdl dziecku sie wykazac - powierzaj
mu trudne i odpowiedzialne zadania.

Pracuj na wartosciach i potencjale
- szukaj talentu w swoim dziecku
| towarzysz mu w jego odkrywaniu.

Chwal, doceniaj, zauwazaj
- to buduje poczucie wtasnej wartosci.

Popros o pomoc, EENEEN s

ze sobie z czyms nie radzisz.

l /’
Maciej Kosecki|

KOMENDANT SZCZEPU ZHP,
WIELOLETNI DRUZYNOWY DRUZYN
HARCERSKICH | ZUCHOWYCH

Gdybym miat wybrac jedna rzecz,
to jest zainteresowanie, FlXtai

zainteresowanie dzieckiem.
Czy to na etapie rodziny czy na etapie

grupy. Jesli dziecko, mtodziez czuje ,
~> @ JAK BUDOWAC POCZUCIE

ze jest traktowana po partnersku | ktos
jest zainteresowany mojg 0sobg, tym,
co ja lubie, kim chciatbym byc, jaka jest

Moja pasja, to wtedy po prostu jest tatwie].

Niby takie proste: Rozmawiaimy, Ll 111
zaufajmy. Niby takie proste, brzmi jak banat,
a to naprawde o to chodzi.

DODAJE

Anna Schmidt

Temat budowania relacji jest bardzo obszerny i warto
zagtebi¢ sie w niego, uczestniczac w warsztatach dla
rodzicow lub siegajac po popularne publikacje psycholgicz-
ne. Rodzice biorgcy udziat w wywiadach grupowych

=EIOYEIW el W ramach projektu Trzymaj Pion podkresiali,

Zze majg wspolng pasje z dzieckiem, ktora lubig razem
Czasem byt to wspdlny sport (gra w tenisa),
Innym razem muzyka lub wycieczki. Warto zadbacd, aby czas
spedzany wspolnie byt przyjemny.

ODPOWIEDZIALNOSCI?

@ JAK UCHRONIC MLODEGO CZLOWIEKA
PRZED EKSPERYMENTAMI Z ALKOHOLEM?

@ KUMPEL CZY AUTORYTET? ROLA
RODZICA W RELACJI Z DZIECKIEM

12


https://trzymajpion.pl/rodzice/jak-budowac-poczucie-odpowiedzialnosci/
https://trzymajpion.pl/rodzice/jak-uchronic-dziecko-przed-eksperymentowaniem-z-alkoholem/
https://trzymajpion.pl/rodzice/kumpel-czy-autorytet-rola-rodzica-w-relacji-z-dzieckiem/
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Syn organizuje impreze z okazji szesnastych urodzin.

Mama:

Mama:

Mamo, wiesz, ze na moich szesnastych
urodzinach bedzie prawie pietnascie osob?

Naprawde? Az tyle osob potwierdzito
SWOJ|g obecnosc?

Tak, a pamietasz, ze Michat | Karol maja
juz osiemnascie lat? Oni pytali, czy moga
orzyniesc troche napojow ,procentowych”.

| co im odpowiedziates?

Powiedziatem, ze zapytam Cie
O pozwolenie. To co? Pozwolisz im?

Jestem ciekawa, co Ty w ogdle myslisz
o tym pomysle?

Zamiast od razu zakazywaé, warto

nawigzac dyskusje. Daje to wieksza

przestrzen do rozmowy z mtodym

cztowiekiem i poznania jego opinii.

No wiesz, oni sg juz dorosli, wiec
Mmogg pic takie rzeczy.

Zastanawiam sie, czy to bedzie
bezpieczne, jesli Michat | Karol przyniosa
alkohol na impreze, gdzie inni goscie
jeszcze nie sg petnoletni. Jak myslisz?

Rodzic nie musi od razu zna¢é
odpowiedzi na pytania nastolatka.
Ta mama postanowita zastanowic¢ sie

wspolnie z synem. Przypuszczalnie nie
wiedziata na poczatku, jakiej odpowiedzi

udzielié. Warto zaangazowac¢ dziecko do

przemyslenia konsekwencji, jakie dana

decyzja moze przynies¢ jemu oraz

No to ja bede pilnowat, aby nikt inny nie pit.

Myslisz, ze dobrze bawitbys sie na swoich
urodzinach, jesli caty czas pilnowatbys,
zeby inni zachowywali sie odpowiedzialnie?

Raczej nie... To mogtoby by¢ meczace,
w koncu bedzie tyle osob. No, ale impreza
bez alkoholu to lipa...

w

Zastanowmy sie, co mogtoby sie stacé,
gdyby czesc osob z tak duzej grupy byta
nietrzezwa.

Mama zacheca syna do zastanowienia
sie nad konsekwencjami. Doskonale
nadaje sie do tego zwrot: o

,,CO mogtyby sie stac, gdyby....”.

Na pewno zachowywaliby sie bardzo
gtosno | ciezko bytoby ich ,,ogarnac”.
Kiedys widziatem taki film, gdzie pijani
znajomi bohatera niechcacy zniszczyli
telewizor jego rodzicow...

Wolatabym nie ryzykowac naszego
telewizora (smiech).

Warto zachowaé swobodng atmosfere
rozmowy. Pobudza to nastolatka

o otwartosci w przysztosci.

Dobra, powiem im, ze nie chce
alkoholu na swoich urodzinach.
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3. OKRESL SWOJE
OCZEKIWANIA | ZASADY

OKRESLIC SIE CZY NIE?

Przebywajac z naszymi dzie¢mi na co dzien, czasami
ulegamy ztudzeniu, ze dzieci znajg nas na tyle dobrze,
ze pewnych rzeczy nie trzeba im mowic¢. Nasi podopieczni
na pewno wiedzga, jakie w domu panujg zasady, czego
bysSmy chcieli, a czego nie.

Dlatego niejednokrotnie rodzice nie podkreslajg jasno
swojego stanowiska wobec alkoholu. Mtodziez w takiej
sytuacji nie dostaje jednoznacznego przekazu. Warto
w tym momencie przypomniec popularne powiedzenie:

jesli cos nie jest zabronione, to jest dozwolone.

Brak stawiania dziecku wyraznych oczekiwan, co do
jego zachowan, sprzyja uzywaniu alkoholu przez
mtodziez®. Jasny komunikat, na co pozwalamy, a czego
nie akceptujemy, pomaga nastolatkowi podjac¢ wtasciwag
decyzje.

Joanna Markiewicz

PSYCHOLOZKA | PSYCHOTERAPEUTKA,
AUTORKA PORADNIKA DLA PROFESJONALISTOW
»RODZINA W KRYZYSIE - PODEJSCIE INTEGRUJACE”
ORAZ BROSZURY ,,GDY RODZICE SIE ROZSTAJA.”

ok

Pewne [lERCEERER (I CliNeleldgd-l] -}
Rodzice sg po to, aby pokazac nastolatkom:
Lto” tak, a ,to” nie. Bywaja i takie sytuacje,
kiedy powiedzenie nastolatkowi ,nie” zwalnia
go z koniecznosci podjecia trudne] decyzji
ZWlgzane| z przeciwstawieniem sie gruple.
Utatwiamy mu odmowienie kolegom,

w sytuacji, w ktorej sam mtody cztowiek

Nnie czuje pewnoscl, ze cos jest dla niego

dobre czy bezpieczne PRI IIR I A
pozorom moze by¢ wtedy lzej, [elelNrAE1aWil=]

jest powiedziec swoim kolegom - ,,nie pozwolili
mMi” 1 ,,zachowac twarz” przed rowiesnikami.
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ZAKAZYWAC CZY POZWALAC?

Rodzice rdoznie odpowiadajg na to pytanie. Niektdrzy
nie akceptujg spozywania alkoholu przez mtodziez do
osiemnastego roku zycia. Inni natomiast dopuszczajg
spozywanie go w ,niewielkich ilosciach”®,

Z badania jasno wynika, ze nieprzyzwalajgca na przed-
wczesny kontakt z alkoholem postawa rodzicow to
sparasol ochronny” pozwalajacy wiekszosci nastolatkow
(86,6%) zachowac abstynencje do osiemnastego roku
zycia®. Tolerancja rodzicow wobec uzywania alkoholu
| innych uzywek zwieksza ryzyko naduzywania tych
substancji przez nastoletnie dzieci®. Jednoczesnie
czestymi powodami, dla ktdorych nastolatki nie siegaja
po alkohol, jest obawa, ze pijgc alkohol, zawioda

zaufanie rodzicow, oraz strach przed kara. ;

JAK POSTAWIC GRANICE?

Nie ma jednego modelu rozmowy, w ktorej wyznaczamy
granice. Jest to kwestia indywidualna i zalezna od
rodzica oraz rodzaju wiezi z dzieckiem.

Rozmowa powinna byc¢ autentyczna. W tym celu nalezy
poszuka¢ w sobie prawdziwych powodow, dla ktdérych
nie chcemy, aby nasze dziecko pito alkohol. Warto
odwotac sie takze do emocji, jakie w zwigzku z tym
czujemy, np. obawe, troske, niepokd;.

Wojciech Duda

CERTYFIKOWANY SPECJALISTA TERAPII UZALEZNIEN,
MAGISTER PEDAGOGIKI, SPECJALISTA RESOCJALIZACJI
OSOB SPOLECZNIE NIEPRZYSTOSOWANYCH

MY LIS EL R CLHILINELY swoje dziecko.

Po prostu ustalcie wspolnie zasady
| przestrzegajcie ich.

Na wprowadzenie zasad w domu
nigdy nie jest za pozno gEev4dslele

oczekujemy? Na co sie zgadzamy,
a na co nie? Jakie mamy zdanie na ten temat?

Przyktadowy komunikat mogtby
wyglagdac w ten sposdob:

- Chce, abys powstrzymat sie z piciem alkoholu
do osiemnastego roku zycia, gdyz zalezy mi

na Tobie i troszcze sie o Twoje zdrowie.

Oczywiscie, jedno zdanie nie wyczerpuje tematu. Warto
porozmawiac z nastolatkiem dtuzej, wyjasni¢ mu wptyw
alkoholu na organizm mtodego cztowieka, zadbacd
O wsparcie swoich twierdzen aspektami prawnymi.

Badzmy przygotowani na kontrargument:

- Dlaczego ja nie moge, a wy mozecie?

Jednoczesnie pamietajmy, aby poznac motywy, dla ktorych
naszemu dziecku tak bardzo zalezy na tym aspekcie.

- Wiasciwie dlaczego picie alkoholu

jest dla Ciebie wazne? Co ono moze Ci daé?

Jak sobie to wyobrazasz?

tatwie] jest kontynuowad¢ rozmowe na ten temat,
POzNnajac motywy naszego dziecka,
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JAK ARGUMENTOWAC?

Przed rozmowg z dzieckiem na temat alkoholu warto
przemyslec¢ argumenty. Mozna odwotac sie do konsekwencji
prawnych.

Prawo zabrania sprzedawania alkoholu osobom
orzed osiemnastym rokiem zycia, aby ochronic¢
Cie przed jego szkodliwym wptywem. [
PR BN jest dopilnowad, aby nic Ci sie nie
stato, a prawo mnie w tym wspiera.

E Rozni nas to, ze teraz Two] mozg sie rozwija.
Prawo zakazuje Ci picia alkoholu do osiemnastego
roku zycia, bo jest do tego dostosowane,

ma Cie chronic.

B Granica wiekowa dotyczgca spozywania alkoholu
w innych krajach jest rozna. Istniejg panstwa,
w ktorych alkohol jest dozwolony od szesnastego
roku zycia, ale sg tez takie, w ktorych mtodziez
moze pi¢ od 21. roku zycia.

m Ztapanie przez policje na gorgcym uczynku to

bardzo elnl gl nlliELCREISEL Nie tylko dla

Ciebie, ale rowniez dla nas - Twoich prawnych
opliekunow.

Im wiecej nastolatek wie o negatywnych skutkach picia
alkoholu, tym wieksza szansa, ze zdecydujg sie
odroczyc¢ picie alkoholu do okresu petnoletniosci. My
dorosli tez nie zawsze mamy swiadomosc¢ konsekwencii,
jakie wywotuje alkohol w naszym organizmie. Czesc
Z nich zostata spisana ponizej.

Teraz jest ten wazny czas, gdy Two] mozg
najintensywniej sie rozwija. Alkohol ma na to
negatywny wptyw. Niszczy szare komorki, hamuje
wazne procesy w mozgu, przez co trudniej jest sie
uczycC lub skoncentrowac na tym, co sprawia Ci
orzyjemnosc. Gdy pijesz, to tak jakbys decydowat

sie na L LERN I nler4:11li potencjatu.

Tych zniszczen nie da sie niestety cofnac.

J\" (UWAGA! Uczenie sie to nie tylko nauka

w szkole, to rowniez uczenie sie nowych trikow,
gdy nastolatek jezdzi na deskorolce czy rozwijanie
kreatywnosci w tworzeniu projektow
odziezowych, komiksow, gier komputerowych).

E Alkohol ostabia rowniez zdolnosc szybkiego

Rl lOWERIERESNWEICIl Tobie lub Twoim znajomym

mMmoze wiec stac sie krzywda. Mozesz sie zrani¢ zbitym

szktem, skrecic noge, a w najgorszym przypadku
nawet wpasc¢ pod samochod. Bedgc czujnym

| trzezwym, mozesz zapobiec wielu wypadkom lub
pomoc, jesli ktos zachowa sie nieodpowiedzialnie.

Pamietasz, jak ciezko byto wrocic do formy

po chorobie? Picie alkoholu w podobny sposob
ostabia Twoj organizm. Roznica tkwi w tym,

el na przeziebienie czesto nie mamy wptywu,
a picie alkoholu to Twoja osobista decyzja.

Na pewno styszates/tas o tym, ze skutkiem
nadmiernego picia alkoholu jest tzw. kac. Oznacza
to, ze nastepnego dnia pijacy czuja sie bardzo zle.
Boli ich gtowa, w 0gole nie mogg sie
skoncentrowad, sg nadwrazliwi na dzwieki

7z otoczenia i sSwiatto, nie sg w stanie jesc, mimo ze
czujg duze ostabienie. Najbardzie] meczace s3g

jednak e LIS BRA 1A Kac moze trwad

nawet caty dzien!

Alkohol szczegdlnie ostabia wytrzymatosc

| kondycje organizmu. Ky elelgded'VI4'd > sukcesami
nie zaprzepaszczajg swoich wysitkow, pijac
alkohol.

CH S
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Mamo, czy ja tez moge
napic sie szampana?

Jeszcze nie, synu. Masz dopiero czternascie
lat, a alkohol mozna pi¢ od osiemnastu.

Nie moge wiec teraz podac Ci tego trunku.
Pewnie jestes ciekawy, jak smakuje, co?
Matka nie ukrywa, jakie jest jej
stanowisko. Stawia sprawe jasnho

I wyraznie. Jednoczesnie wykazuje
zainteresowanie powodami, dla ktérych

alkohol jest wazny dla syna.

Tak, chciatbym sprobowac. Inni
chtopcy z mojej klasy juz pili alkohol.

Niestety, niektore dzieci wczesnie
zaczynajg pic alkohol, jednak ma to
negatywne skutki na ich mozg.

Co masz na mysli?

Alkohol zmniejsza koncentracje uwagi,
ostabia pamiec, poza tym, gdy pije sie

go w tak mtodym wieku, tatwiej jest sie
uzaleznic.

Mama:

A dlaczego Wy mozecie pic, a ja nie moge?
Wam jakos nie szkodzi?

Ciesze sie, ze 0 to pytasz. By¢ moze masz
poczucie, ze jestesmy wobec Ciebie nie fair,
nie zgadzajac sie na to, abys pit alkohol
orzed osiemnastym rokiem zycia. Nie
zgadzamy sie na to, gdyz chcemy, abys byt
zdrowy | bezpieczny. Nam alkohol tez
szkodzitby, gdybysmy pili go w duzych
llosciach, dlatego uzywamy go w sposob
odpowiedzialny. Poza tym organizm dorostego
cztowieka jest juz uksztattowany, wiec wptyw
alkoholu na niego jest mniejszy. Ty jeszcze
rosniesz | jest on teraz dla Ciebie najbardzie]
szkodliwy. Dlatego jest on dla ludzi, ktorzy
skonczyli osiemnascie lat.

Nie chce, abys pit alkohol przed
skonczeniem osiemnastego roku zycia,

gdyz troszcze sie o Two] rozwoj | nie

chce, aby alkohol go zaktocit.

0

V% DLACZEGO WARTO USTALAC ZASADY?

@ BUDOWANIE ZASAD W RODZINIE

@ O USTALANIU REGUL | GRANIC

17


https://trzymajpion.pl/rodzice/dlaczego-warto-ustalac-zasady/
https://trzymajpion.pl/rodzice/budowanie-zasad-w-rodzinie/
https://trzymajpion.pl/rodzice/o-ustalaniu-regul-i-granic/

4. NAUCZ DZI'ECKO'REAC'EOWAC'
NA PRESJE ROWIESNIKOW

Jest prawdg starg jak swiat, ze my dorosli pijemy alkohol
najczesciej] w towarzystwie i dla towarzystwa. No coz,
mtodziez ma podobnie. Badania potwierdzajg, ze
czesciej alkohol spozywajg osoby, ktére wiecej imprezuja.
Stare przystowie: kto z kim przystaje, takim sie staje, tez
ma tu zastosowanie. Mtody cztowiek uczeszczajgcy do
klasy, w ktorej koledzy i1 kolezanki spozywajg wiecej
alkoholu, tez bedzie pit czesciej, niz podobna osoba
uczeszczajgca do klasy, w ktorej wiekszos¢ o0sob
zachowuje abstynencje. Nastolatki taczg alkohol
w pierwszej] kolejnosci z przyjemnymi doznaniami.
Oczekuja, ze po alkoholu poczujg sie odprezeni, beda
sie swietnie bawic, a inni odbiorg ich jako bardziej przyjaznych

RNVYEIvA oM Jednoczesnie dane potwierdzaja, ze

zawsze jest pewna grupa mtodych ludzi, ktdrzy nie pija
i nie sa z tego powodu gorzej traktowani®. INERINTIErALE
mtodziezowe] mozna podzieli¢ ludzi na trzy grupy:
osoby pijagce umiarkowanie, osoby pijgce duzo oraz
osoby niepijgce wcale. Aby dziecko mogto oprzec sie
presji rowiesniczej, od wczesnego dziecinstwa nalezy
uczyc je podejmowania decyzji i pozwalac¢ na mowienie
NIE.

Joanna Markiewicz

Dobrze jest uczy¢ mtodych ludzi odmawiania
w takich sytuacjach. Z jednej strony wazne
jest okreslanie granic | ustalanie zasad, ale
rownie wazne jest dawanie dzieciom
Mmozliwosci mowienia ,nie”. Tak naprawde

to sie zaczyna w rodzinie. Czy rodzic jest

WASEhlEYustyszed, ze dziecko ma swoje,
odmienne od rodzica zdanie REREL(REInE1¥:

Albo ze chce podjac¢ wtasng decyzje w takim
obszarze, w ktorym moze jg podejmowac, bo
wiadomo ze nie w kazdym. Czy rodzic jest na
to otwarty? Wtasnie wtedy dzieci ucza sie
mowienia nie. ,,Nie, Ja mam inne zdanie”, ,nie
ja sie nie zgadzam”.

Aby dziecko potrafito oprzec sie presji rowiesniczej,
nalezy wspierac je w poznawaniu siebie, swoich mocnych
stron I wyznaczaniu wtasnych wartosciowych zasad,
ktorymi chce sie kierowa¢ w swoim zyciu.

tukasz LugowsKi

POLONISTA, PEDAGOG, ZALOZYCIEL | PRZEZ CWIERC
WIEKU DYREKTOR MLODZIEZOWEGO OSRODKA
SOCJOTERAPII ,,KAT”

Jezeli jestesmy w okresie dorastania,
Xe] nigdy wczesniej i nigdy pozniej
grupa rowiesnicza nie pedzie

az tak wazna.
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't
Macie] Kosecki

Ja ucze swoja miodzie: IR )
na pozytywne aktywnosci. MEIGCINnRE

zeby znalezli swojg droge | zeby mogli
iImponowac iInnymi rzeczami Niz uzywki.
A to sie wigze z tym, ze wspieram ich

W rozwoju swoich pasji | zainteresowan.
| jak takie rzeczy sie znajduje u mtodych
ludzi, to wtedy ten wptyw grupy
rowiesniczej zupetnie nie ma znaczenia
| Nile ma wtedy problemu z tym, zeby
oowiedzieli oni NIE alkoholowi.

Wazne jest, zeby przedyskutowac z nastolatkiem te
kwestie i pomdc mu odnalez¢ sie w grupie pomimo
tego, ze nie pije alkoholu. Oto kilka argumentow:

Rozumiem, ze bardzo zalezy Ci na[ %4l
W grupie | dobrej zabawie

na imprezie. Chce, zebys uniknat sytuaciji, 9
w ktorej inni mogg wywierac na ciebie presje

do picia alkoholu. Jak myslisz, co pomogtoby

Ci uzyskac akceptacje innych?

Nie jest tak, ze wszyscy mtodzi ludzie pijg alkohol.

Na pewno FELrA Gl [ Il (X I [-¥ I} alkoholu

| nie nikt go z tego powodu nie traktuje inaczej.

Picie alkoholu po to, aby zaimponowac ludziom,
z ktorymi sie bawisz, nie sprawi, ze bedg Cie
szanowali. Znajomi, z ktorymi warto spedzac
czas, to tacy, ktérzy [[IERALY za to, jaki jestes

| nie musisz spetniac ich warunkow, aby walczyc
O uwage | zainteresowanie.

Fajnie bytoby, abys$ [FANERILY Sl | dobrze
wsrod ludzi, ktérzy potrafig uszanowac twoje

zasady i to, ze nie pijesz alkoholu. Jak myslisz,
czym mogtabys zaimponowac innym?

Alkohol ostabia Twojg zdolnos¢ kontrolowania sie,
W zwigzku z tym na imprezie mozesz zrobic¢ cos,
czego bedziesz zatowad. Wstawiony/a nie jestes
w stanie kontrolowac, czy ktos przypadkiem nie
nagrywa filmu lub nie robi zdjed, ktdére przeciez

w kilka sekund moga pojawi¢ sie [ELEI 1
Niestety, Twoi znajomi mogg
zapamietad te sytuacje. Jak bys sie czut/a, gdyby
ktos patrzyt na Ciebie przez pryzmat jednej
lekkomyslnej decyzji?

Czesto tak jest, ze ludzie namawiajg innych do
podjecia zeby rozproszy¢
odpowiedzialnos¢ za gtupstwo, ktore popetniaja.
Im wiecej osdéb sie do tego przytaczy, tym
trudniej odmowic licznej grupie. Na szczescie

ta sama zasada dziata w drugg strone. Im wiecej
0sOb sprzeciwi sie nierozsgdnemu pomystowi,
tym wieksza szansa, ze uda sie powstrzymac
wiele 0sdéb przed popetnieniem btedu.

Warto by¢ gtosem rozsgdku, zamiast
el W Yol EVET] za lckkomySInymi pomystami.
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Na poczatku przy piciu alkoholu na imprezie
moze nam sie wydawacd, ze jestesmy bardziej

zrelaksowani, czujemy sie tez bardziej btyskotliwi.

P&zniej stajemy sie juz tylko ENEISA Trudno
jest wyczuc te granice.

Fajnie miec [ele] R QLA 0O Imprezie.

Prawdziwy kolega nie bedzie Cie szantazowat,
mowigc: ,,Jesli tego nie zrobisz, to nie bedziemy
sie dtuzej kolegowac”. To tak, jakby ktos zmusit
Cie do zjedzenia czegos, co Ci nie smakuje.

Czy to bytoby dla Ciebie dobre? Rolg kolegdw
BIc¥eleAYEIIIBER dbanie o siebie wzajemnie.
Wspieranie sie, jesli sytuacja tego wymaga.

Jesli Twdj znajomy chce zrobic¢ cos, co mogtoby
mu zaszkodzic¢, to chcesz go przed tym
powstrzymac. Skakanie z duzych wysokosci
jest niebezpieczne. To samo tyczy sie picia
alkoholu przez dorastajgcych, mtodych ludzi.
Nie sztuka jest bawic sie dobrze po alkoholu.
Sztuka jest spedzac czas ze znajomymi, bedac
w petni swiadomym.

PP S S ey v .. U SRR

Natalia Tur

W latach 70.-80. norma byto palenie
papierosow, wiekszosc z nas pamieta
zadymione mieszkania, teraz jest to juz

nie do pomyslenia, zeby palic przy dziecku.
Jest wobec tego RELHEENRERAMELE
FOIEMLSITEY - Owniez w przypadku uzywania
alkoholu przez osoby niepetnoletnie.
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Codrka (siedemnascie lat) pierwszy raz jedzie ze znajomymi
na festiwal muzyczny. Wsrod nich sg dwie osoby przed
30. rokiem zycia - brat przyjaciotki dziewczyny wraz
z zong. Ze wzgledu na ich obecnos¢ mama postanowita
pozwoli¢ corce na wyjazd.

Mama:
Mama:

Jak samopoczucie przed wyjazdem?

Jestes podekscytowana®? m
Troche sie denerwuje. Ale to taki ®
pozytywny stres!

Przyznam Ci sie szczerze, ze tez czuje
sie poddenerwowana. Tak to jest, kiedy
DIerwszy raz puszczasz swoje dziecko
W nieznane.

NoO, ale wiesz, ze tym razem nie mozesz
jechac¢ ze mna. Jakby to wygladato...

Jestem Twojag mamag, zawsze bede sie o
Ciebie martwic. Nawet, jesli mam do Ciebie
zaufanie, nigdy nie wiadomo, jakie pomysty
orzyjdg do growy innym osobom. Wezmy
pod uwage, np. picie alkoholu na festiwalu.
Wyobrazasz sobie, ile czarnych scenariuszy
orzychodzi mi teraz do gtowy? [Smiech]

/;/ i %&7/ n » - » » - »
Iy MJako rodzic rownhiez mozesz wyrazac

swoje emocje lub obawy. Rozmowy
o uczuciach ucza empatii.

Powiedziatabym, ze to gtupie i ze umiem

sie dobrze bawic bez takich wspomagaczy.
W o0gole nie musze z taka osobg rozmawiac.
Jade przede wszystkim z Anig. Wiem, ze

Z Nig fajnie spedze czas | nie potrzebujemy
do tego zadnych ,wspomagaczy’.

Na pewno setkil O alkoholu rozmawiatysmy
juz wiele razy. Jesli inni chca pic¢, a potem
leczyC kaca pot wyjazdu - ich sprawa. Ja
zamierzam spedzi¢ ten czas bardzie
oroduktywnie. Jade tam gtownie dla muzyki.
Wiesz, jak bardzo lubie grac na gitarze.

Celna uwaga. Jestem spokojniejsza, kiedy
Mmowisz o konsekwencjach picia alkoholu.
Rozmawiatysmy o tym, ze nie chce, zebys
pita alkohol do osiemnastego roku zycia.
Picie podczas festiwalu moze byc¢ szczegolnie
ryzykowne, gdyz jestes otoczona obcymi
osobami, ktore moga miec rozne intencje,
a cztowiek pod wptywem alkoholu traci
Cczujnosc. Zastanawiatas sie, co zrobic, jesl
ktos bedzie Cie usilnie namawiat do
sprobowania alkoholu lub innych uzywek?

‘s BMCoérka jest osoba przekonana o tym,
ze nikomu nie musi udowadniaé¢ swojej

wartosci. Jej pasja jest muzyka i gra na
gitarze. Swiadomie dobiera sobie

przyjaciot i nie liczy sie z opinig osodb,
ktore wedtug niej postepuja bezmysinie.

/: :‘h%% » 0 S =
Iy BMMama mowi o swoich emocjach: ,,Jestem

spokojniejsza”, a takze docenia corke za

V 4 V & L] -

sposob myslenia. Jest dzieki temu autentyczna,

a corka moze poczud, ze jest traktowana

powaznie. Jednoczesnie mama mowi
wprost o tym, czego sobie zyczy, uzywajac

komunikatu ja. W ten sposdb corka ma

CO ZROBIC, KIEDY POZYCJA RODZICA
ZOSTAJE OSLABIONA PRZEZ WPLYWY
GRUPY ROWIESNICZEJ

jasnosé, gdzie mama postawita granice.

Mama pobudza takze dziecko do myslenia,
zadajac pytanie otwarte. Stanowi to dobry
punkt do dalszej dyskusiji.

CO ROZUMIEMY PRZEZ
DOBRA RELACJE Z DZIECKIEM?

21


https://trzymajpion.pl/rodzice/co-zrobic-gdy-pozycja-rodzica-zostaje-oslabiona-przez-wplyw-grupy-rowniesniczej/
https://trzymajpion.pl/rodzice/co-rozumiemy-przez-dobra-relacje-z-dzieckiem/

Anna Schmidt

Dzieci nas obserwuja. One obserwuja
to wszystko, co dzieje sie wokot nich.
Jesli my, dorosli, nie pokazemy dziecku
ETE TR do uzywki, to

te dzieciaki beda od najmtodszych

lat wykorzystywaty sytuacje,

aby np. skotowac piwo.

5. DAWAJ PRZYKLAD
SWOIM ZACHOWANIEM

Mniej wiecej dwoch z trzech badanych nastolatkow
majgcych kiedykolwiek kontakt z alkoholem pito go
w domu (64%), a co trzeci probowat alkoholu po raz
pierwszy w towarzystwie dorostych osdéb z rodziny
(36%). Picie alkoholu | palenie papierosow przez
rodzicow to czynniki ryzyka sprzyjajace uzywaniu
I naduzywaniu alkoholu przez mtodziez®. Miejmy wiec
Swiadomoscé, ze dzieci uczg sie przez nasladowanie
WZOrcow.

Wsrdd codziennych przyktaddow modelowania rytuatow
zwigzanych z alkoholem mozna wyrdznié: obecnoscé
alkoholu na wszystkich uroczystosciach rodzinnych,
relaksowanie sie za pomocg alkoholu, tzw. opijanie
sukcesow czy picie napojow bezalkoholowych przez
dzieci w kieliszkach przeznaczonych do alkoholu. To
wszystko moze zachecac dziecko do wczesnej inicjacji
alkoholowej.

—__—-“-ﬂi-ﬁ-—,

Hubert Migaczew

BYLY TRENER KADRY NARODOWEJ W BOKSIE,
TRENER MIEDZYNARODOWEJ DRUZYNY
BOKSERSKIEJ HUSSARS POLAND.

INZelalell nie powinien byé w domu dostepny

FIEXCEALYAN rodzice nie powinni imprezowacd
w towarzystwie dzieci. Nalezy sprzatac

oo imprezie alkohol, aby nie kusit on dzieci
do zabawy.

JAKIM PRZYKLADEM JESTESMY
DLA SWOICH PODOPIECZNYCH ?
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Monika Kista

Wzor, gdzie rodzice sami palg, a mowig,
ze palenie jest niezdrowe | oczekujg

od swoich dziecl, zeby nie pality.

Albo niby nie pijg, ale na kazde] imprezie
rodzinnej jest alkohol (dla dzieci -
bezalkoholowy), a codziennie wieczorem
oiwo lub lampka wina. To mtody cztowiek
ze alkohol
jest potrzebny, zeby sie bawic, odprezyd,
uspokoi¢ po ciezkim dniu.

Niekiedy rodzice sami czestujg swoje dzieci alkoholem
w celu powstrzymania ich przed piciem na wtasng reke.
Dziecko postawione w takiej sytuacji otrzymuje
sprzeczne i szkodliwe sygnaty ze Swiata dorostych.
Z jednej strony styszy komunikat o tym, ze osoby
niepetnoletnie nie mogg pi¢ alkoholu, z drugiej - rodzice
sami proponujg inicjacje. Zachowanie takie moze
zostac zrozumiane, jako przyzwolenie na picie alkoholu
- skoro moge pi¢ z rodzicami, to dlaczego nie ze
znajomymi. Powstaje zatem pytanie - jak wymagac od
mtodziezy, zeby nie pita alkoholu, skoro zdarzajg sie
sytuacje, ktdére pozbawiaja ten zakaz nalezytej
konsekwencji?

JAK REAGOWAC, KIEDY TWOJE
DZIECKO WROCI DO DOMU
POD WPLYWEM ALKOHOLU?

REAGUJ ROZSADNIE
n ST L) CTMEC YA e LYANITSIEY - to czas dla Ciebie

i partnera/partnerki na przygotowanie sie do
rozmowy z dzieckiem. Komunikacja z osoba
pod wptywem alkoholu nie przyniesie
oczekiwanych rezultatow.

E Jesli ustalone byty EEXELI odwotaj sie do nich.

Wystuchaj, co Twoje dziecko [N EEN M ELEY

W zwigzku z zaistniatg sytuacja.

Dopytuj. K slgel I ALY 11 1{-IM cO sktonito dziecko

do spozycia alkoholu.
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Wyraz swoje gtebokie uczucia. NI Re 14
EXTNLYEY N ale postaraj sie unikac oskarzycielskiego
tonu. Taki ton mogtby wywotac bunt i ztosc¢

u nastolatka. - Martwimy sie o Ciebie, gdyz
wczoraj wrocites pod wptywem alkoholu. Masz
dopiero szesnascie lat i nie wolno Ci spozywac
alkoholu. Chciatabym wiedzied, co sie stato,

ze do tego doszto?

Twoja reakcja powinna byc¢ uzalezniona od tego,
czy dziecko naduzyto Twojego zaufania po raz
pierwszy, czy sytuacja sie powtarza. Jesli sytuacja
miata juz miejsce, moze powinniscie przedyskutowacd
jeszcze raz zasady, na ktore jestescie umowieni.
By¢ moze nastolatek nie do korica rozumie Twoj
punkt widzenia, a by¢ moze jest to moment,

w ktorym powinienes zareagowac bardziej
kategorycznie. [ERRMLCII AN
wyciggnhiecie daleko idacych konsekwencji,

takich jak ograniczenie liczby imprez lub szukanie
wspolnie z nastolatkiem innych zajec, ktore zajma
jego uwage i dadzg mozliwosc¢ poznania nowego
grona przyjaciot. Warto w takim momencie
poszukac¢ pomocy i przedyskutowac planowang
reakcje ze specjalistg - psychologiem, pedagogiem
czy nawet specjalistg ds. uzaleznien.

Wojciech Duda

Konsekwencjg naturalng za ztamanie
zasad jest utrata przywilejow. Rodzicom
gdy dziecko ma smutng buzie.

A warto doswiadczac nieprzyjemnych

emocji I warto, aby dziecko uczyto sie
orzy rodzicu, jak sobie z nimi radzic.

P |




JAK NIE REAGOWAC:

sibbhlimiinons,

Nie krzycz i nie rob awantury. Silnigj
odczuwang przez dziecko konsekwencjg

jest poczucie, ze &\l le i e W21 =111

rodzica, ktdéry w niego wierzy.

VIERICEVETR Ze nic sie nie stato. Takie
zachowanie moze zostac¢ odebrane

jako ciche przyzwolenie na picie alkoholu.

Nie karz. Daj mozliwosc pAgeYAUnIh1E
ML i zadoscuczynienia.

ﬂ V=R E1LL[e]a74l] dziecka. Komunikaty,

jak np. ,,Znowu mnie rozczarowates” moga
sprawic, ze dziecko pomysli: ,,Ciggle
rozczarowuje rodzicow, wiec i tak nigdy
nie bede w stanie ich zadowoli¢”.

Natalia Tur

Trzeba sobie zadac pytanie: dlaczego nie chce, zeby moje dziecko pito? Czy nie chce, zeby pito,
bo mu to szkodzi | martwie sie o nie, bo je kocham? Wtedy LCInl LGN e Lle FAEN I3 i R (1 (F
,Martwie sie o Ciebie. Chce, zebys zdrowo sie rozwijat, a alkohol moze Ci w tym przeszkodzic.
Kocham Cie i wierze w to, ze przemyslisz swoje zachowanie”.

Po drugiej stronie mamy komunikaty typu: ,,Znowu sie upites, jestes beznadziejny. Znowu mnie
rozczarowates. Robisz wszystko, zeby wyrosnac na pijaka bez przysztosci”’. Czy dziecko, ktore
to styszy, ma motywacje, zeby postarac sie zmienic, skoro zostato juz przez rodzica skreslone?

4L FAE L E R M O E AN L L DIETEPC B R el XY | trudno bedzie mu wyjsc z etykiety
Jeznadziejnego” | ,,pijaka bez przysztosci”.

25



Zakonczenie

W pracy nad ponizszg publikacjg brato udziat szerokie
grono osob. Autorkami publikacji sg ekspertki zwigzane
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Rozwoju 1 Pomocy
Q Zmianom: Olga Wieczorek-Trzeciak, Agnieszka
Zasim, Marta Patej.

Aktywna role w powstaniu tego przewodnika odegrali
sami rodzice, ktérzy obecnie borykajg sie z trudnosciami
ZwWigzanymi z dorastaniem swoich dzieci. Dzieki temu,
ze wzieli oni udziat w anonimowych badaniach, moglismy
jeszcze lepiej poznac¢ ich punkt widzenia, a takze
zrozumiec swiat wspotczesnego nastolatka.

W przygotowaniu prezentowanych tresci znaczny
udziat mieli eksperci, ktorych zaprosilismy do wspotpracy.
Udato nam sie zgromadzi¢ w jednym czasie osoby
Z bardzo réznym doswiadczeniem, pracujgce z mtodziezg
na co dzien, zmagajgce sie z problematyka rozwoju
rodziny, czy tez zajmujace sie tg problematyka naukowo.

Byli to miedzy innymi:

DR ALEKSANDRA PIOTROWSKA

Pracownik Wydziatu Pedagogicznego Uniwersytetu
Warszawskiego oraz Wyzsze] Szkoty Pedagogicznej
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Warszawie.
Oprocz pracy naukowej i doradztwa dla rodzicow
|  nauczycieli zajmuje sie propagowaniem wiedzy
psychologicznej, wspotpracujgc w tym zakresie m.in.
z Gtéwng Kwaterg ZHP, stacjami radiowymi oraz telewizyjnymi.
Jest autorka kilkudziesieciu publikacji naukowych
| popularyzatorskich. Od 1985 roku do zamkniecia
pisma w roku 2000 byta cztonkiem kolegium redakcyjnego
,Psychologii Wychowawczej”, haukowego czasopisma
polskich psychologdow. Przez wiele lat byta autorka
cyklu artykutdw w magazynach ,,Zuchowe Wiesci”,
,Diabetyk” i ,Mis”, a takze w poradnikach metodycznych
dla nauczycieli nauczania poczatkowego i instruktorow
zuchowych.

RENATA ARSENIUK

Psychoterapeutka w nurcie psychoterapii psychoanali-
tycznej, autorka publikacji ,,Dorastanie - kryzys i powtorna
szansa na rozwoj" wydane] w Osrodku Rozwoju
Edukacji. Posiada doswiadczenie w pracy z dorostymi,
mtodziezg 1 dzie¢mi. Pracowata w Ambulatorium
Psychoanalitycznym, Domu Dziecka, Przedszkolu
Integracyjnym, odbywata staz w szpitalu psychiatrycznym
dla dzieci i mtodziezy w Jozefowie. Obecnie wspodtpracuje
z Poradnig Psychologiczng Pro Psyche.

AGNIESZKA BOREK

Badaczka spoteczna, certyfikowana trenerka, nauczycielka,
socjolozka. Ekspertka ds. metodologii badan
w zespole Uniwersytetu Jagiellonskiego ds. Systemu
Ewaluacji Oswiaty. Wspodtzatozycielka  Akademii
Mtodych w Lesznie koto Btonia - innowacyjnej szkoty
podstawowej | gimnazjum. Aktywna cztonkini ogolnopolskich
| lokalnych organizacji pozarzadowych, ktére stawiaja
sobie za cel wypracowywanie i upowszechnianie nowa-
torskich i efektywnych rozwigzan stuzacych dobrej
edukacji dzieci i dorostych.

WOJCIECH DUDA

Certyfikowany specjalista terapii uzaleznien, magister
pedagogiki, specjalista resocjalizacji osdb spotecznie
nieprzystosowanych, absolwent Akademii Wychowania
Fizycznego w Warszawie oraz Studiow Podyplomowych
,Profilaktyka i Terapia Uzaleznien od Narkotykdw” na
Katolickim Uniwersytecie Lubelskim. Szesc¢ lat pracowat
w stacjonarnym Osrodku dla Uzaleznionych. Obecnie
zatrudniony przez Osrodek Pomocy Spotecznej
w Warszawie jako asystent rodziny. Praktyk pracy
z ludzmi metodami opartymi na terapii skoncentrowa-
nej na rozwigzaniach.
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AGNIESZKA JAROS

Pedagog, psycholog, psychoterapeuta z wieloletnim
doswiadczeniem w pracy z osobami uzaleznionymi.
Pracowata w Wojewodzkim Osrodku Leczenia Uzaleznien.
Autorka wielu publikacji, m.in. ,,Zachowania problemo-
we | ich korelaty osobowosciowe u gimnazjalistow”,
,<Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci
| mtodziezy nieprzystosowanej spotecznie. Perspektywa
pedagogiczna”, ,Wspditczesne tendencje w terapii
wspotuzaleznienia z uwzglednieniem czynnikow
chronigcych”. Obecnie jest pracownikiem naukowym
Uniwersytetu todzkiego.

MONIKA KIStA

Aktorka, praktyk dramy, certyfikowany specjalista terapii
uzaleznien. Stworzyta | prowadzi mtodziezowa grupe
teatralng WPROST oraz zajecia teatralne dla mtodziezy
w Teatrze przy Fabryczce. Cztonek Towarzystwa
Rozwijania Aktywnosci Dzieci SZANSA. Od 2008 .
wspottworzy 1 realizuje programy wykorzystujgce
drame | Teatr Forum w obszarze profilaktyki uzaleznien
dla mtodziezy.

MACIEJ KOSECKI

Komendant szczepu ZHP, wieloletni druzynowy druzyn
harcerskich i zuchowskich. Pracowat wiele lat z mtodzieza
z warszawskiego Srodmiedcia. Prowadzi warsztaty
| szkolenia. Z wyksztatcenia pedagog specjalny,
skonczyt resocjalizacje.

LUKASZ LtUGOWSKI

Polonista, pedagog, od konca lat siedemdziesiatych
nauczyciel szkdt warszawskich. Pracowat w Szkolnym
Osrodku Socjoterapii (SOS), w latach 1988-1992 petnit
funkcje dyrektora LXI LO (w SOS). Zatozyciel i przez
¢wierc wieku dyrektor Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii
,Kat” w Warszawie. Uhonorowany m.in. Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Nagrodg im.
Aliny Margolis-Edelman Fundacji Dzieci Niczyje (dzis
Dajemy Dzieciom Site) i Zeszytow Literackich. Trzykrotnie
nagrodzony Sapere Auso oraz Odznaka Honorowa
RPD. Od 1 wrzesnia 2017 na emeryturze.

™A
P IEIN

JOANNA MARKIEWICZ

Psycholozka, psychoterapeutka. Do 2014 roku dyrektorka
Poradni Rodzinnej Stowarzyszenia OPTA. Trener
| Superwizor Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.
Autorka poradnika dla profesjonalistow ,,Rodzina
w kryzysie - podejscie integrujgce” oraz broszury ,,Gdy
rodzice sie rozstajg. Jak pomoc dziecku”. Obecnie pra-
cuje w Stowarzyszeniu OPTA, prowadzac konsultacje
psychologiczne, terapie rodzin | par, konsultacje
wychowawcze dla rodzicow/opiekundw.

HUBERT MIGACZEW

Trener boksu. Byty Trener Kadry Narodowej w boksie,
trener miedzynarodowej druzyny bokserskiej Hussars
Poland, przez 7 lat czynny zawodnik WKS Gwardia
Warszawa. Ma wiele sukcesdow sportowych na swoim
koncie oraz ukonczone studia pedagogiki resocjalizacyjnej
oraz kryminologicznej. Obecnie wtasciciel i jednoczesnie
trener w FENIX FIGHT CLUB.

T RZY:=
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ELZBIETA STAWECKA

Pedagog, certyfikowany specjalista terapii uzaleznien.
W swojej pracy zawodowej] zajmuje sie profilaktyka
zachowan problemowych dzieci i mtodziezy, w szczegolnosci
przeciwdziataniem uzaleznieniom oraz przemocy
rowiesniczej. Uczestniczyta w spotkaniach eksperckich
dot. uzaleznien organizowanych przez Grupe Pompidou
Rady Europy. W latach 2011-2015 pracownik Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii. Obecnie pracownik
Osrodka Rozwoju Edukacji w Wydziale Wychowania
| Profilaktyki oraz Ogdlnopolskiego Telefonu Zaufania
dla osdéb z problemem narkotykowym.

ANNA SCHMIDT

Pedagog, animatorka, tworczyni zespotu Hope4street,
lider mtodziezowy. Pracuje z mtodziezg z trudnych
srodowisk, domodw dziecka, domow poprawczych.
Mama zastepcza dwodch dziewczyn - osiemnasto-
| pietnastolatki. Obecnie kierownik w klubie mtodziezowym
,Dobre Flow" Fundacji Twoja Pasja na Pradze Pdtnoc.

—___—-“-m

NATALIA TUR

Socjolozka specjalizujgca sie w dziedzinie socjologii
rodziny. Od 2013 roku prowadzi blog www.nishka.pl
poswiecony zyciu W spoteczenstwie i rodzinie, ktory
co miesigc odwiedza kilkadziesiagt tysiecy czytelnikow.
Matka dwodch nastoletnich corek i rocznego syna.

AGATA WLODARCZYK-BUCHAROWSKA

Teatrolozka 1 socjoterapeutka. Wspodtrealizatorka
projektow dramowych i teatralnych dla mtodziezy.
Doswiadczona socjoterapeutka i pedagozka ulicy, byta
takze wychowawca w klubie mtodziezowym. Prowadzi
warsztaty integracyjne i psychoedukacyjne skierowane
do dzieci i mtodziezy: ,Szkota z Dobrym Klimatem"
I ,Innowacyjne Programy Wychowawcze"; a takze
edukacyjne: ,,Czy to prawda?". Prywatnie podrdzniczka
| autorka ksigzek: ,Wataha w podrdézy - Himalaje na
czterech tapach” oraz ,Psygoda na czterech tapach.
Diuna w Himalajach". Wraz z mezem prowadzi blog
http://www.3wilki.pl/

AGNIESZKA ZASIM

Psycholog i pedagog. W Stowarzyszeniu Q Zmianom
trenerka warsztatow psychologicznych z dzieémi,
mtodziezg oraz rodzicami w ramach projektow
,<Innowacyjne Programy Wychowawcze”, ,Szkota
z dobrym Klimatem” oraz , Oswoic¢ konflikt!”. Prowadzi
takze psychologiczne konsultacje indywidualne. Obecnie
w trakcie szkolenia psychoterapeutycznego w nurcie
Gestalt.

Serdecznie dziekujemy za podzielenie sie
doswiadczeniami i wiedzg merytoryczna.
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Publikacja jest czescig kampanii spotecznej

Trzymaj Pion realizowanej przez Grupe Zywiec.

Celem kampanii jest tworzenie mody na umiarkowang konsumpcje alkoholu wsréd osdb dorostych, a takze
wspieranie rodzicow w zapobieganiu przedwczesnej inicjacji alkoholowej nastolatkow oraz wychowywaniu
swoich dzieci do odpowiedzialnych postaw zwigzanych z alkoholem w dorostym zyciu.
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n\/.| ///)\ JJ
N [
| \ | Wiecej informacji na temat
kampanii znajduje sie na stronie:

" trzymajpion.pl
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Grupa Zyw



http://trzymajpion.pl/
http://trzymajpion.pl/
http://grupazywiec.pl/



